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Apéowg petda v emépPaon

Metd v emépfaon Oa £xete eMOEGUOVG, EAACTIKO KOPOE KAL EVOEXOUEVWG
TAPOXETEVOELS. AV TOTT0OETNO0VV TTApoxeTEVOELS, CUVIOWG aatpoVvTAL EvTog 48-72
WPWV.

['la TovAdyloTov T TTpw TN ELSOUESA, EEKOVPACTEITE PE TO KEPAAL AVAOTKWUEVO KAl
e Vo N meploodTEPA HAgAApLa. ATTOQUYETE VA KOLLAOTE GTO TAAL.

ApaoTnplOTNTESG

[TeplopioTe TIG SpAGTNPLOTNTES 0O TNV NUEPA TNG EMEULACTG KAL IOt APKETEG NUEPES
HeTd. H AN pNG EMOTPO@T GT1 PUOLOAOYIKT SPACTNPLOTNTA UTTOPEL VX XPELAOTEL 4 WG
6 eBSouadeg.

ZEKLVIOTE NTLA KLYTTOTION 0N ATtO TNV EMOUEVT] KLOAAG NUEPQA, CUUPWVA WE TIG 081 YiEg
TOV LaTpoL 0aG.

Awxtpoi)

e  Katavodwvete uypa TAKTIKA Yl va amto@UYETE TNV a@udatworn. H cwot)
EVUSATWON UELWVEL ETTIOTG TOV KIVOUVO VO TIAS KAL ELETOV.
e Mnv mapadeimete yevopata. EmAEEte Tpo@ég TAOVOLEG O TPWTEIVES YIA
KQAUTEPT avAPPWOT), AUENUEVT EVEPYELA KL AtyOTEPT Suoopla.
e H petwpévn KivnTikOTnTA UTOPEL VX TIPOKAAEGEL SUOKOIALO T TA.
[ va v tpoAdBete:
o AvEnote Vv mpocAnYm vypwv.
o Katavadwote wpa @povta.
o Amo@Uyete TNV £vTOVN TIiEOT) KATA TNV APOSELVOT).
o E@ooov xpelaotel, xpnoLOTIOMGTE NTILO KAOAPTIKO 1) LOAAKTIKO
KOTIPAVWYV, GE GUVEVVON O LE TOV LATPO GA.

InpHavtikn emonpavon: Av onkwbeite amotopa amd EamAwpevn B€om, vtapxel
mBavoTTA v aloBavBeite JAAT.
I'U auto:

¢ KaBioTte mpwTa Yl éva AeTtTo TIpLV onKwOE(TE.
e XnkwBeite apya Kol oTASLAKA.
e Av aicBavOeite (AN, EaTAWOTE AUECWS YIX VX ATTO@UYETE TiLBavr) AttoBupia.

TF'evikég 0dnyieg

e Mnv kamvilete ywa 4 €wg 6 eBSopnadeg peta v eméufaon.

e Amo@Uyete va OKUBETE 1] VA ONKWVETE AVTIKEIPEVA Avw TwV 10 KIAWV Yo
TOVAG)LoTOV pia eBSopada. Avto pmopel va emiBapuvel To TPHELUO Kal va
QUENCEL TNV APTNPLAKT] TILECT), TTPOKAAWVTAS aloppayia.

e Aappavete ™ Q@APUAKEVTIKY aywyN AKPLB®GC OTIWG EXEL GUVTAYOYPAPNOEL
amd Tov LaTpPo.
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DUOLOAOYIKA CUUTITWUATA
Eivat uolodoyiko va epgavicete:

e 'Hmio moévo

o IpN&wo

e MedaviEg (EKXVUWOEL)

e  MoUdilaopa

e AloBnon tpafnyuatogn @oayovpag

AUTA TA CUPTITOUATA EIVAL AVUPEVOUEVA KAL VTIOXWPOUVV OTASLAKA UEoA OE 2 WG 6
pves.



