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08nyliec petd amo ewepfacn avinong HaAGTwWV
Apéowcg peta v emépuaon

Meta v emépfaon, Ba £xete eMSETUOVGS KL TIAPOXETEVOELS, OL OTIOLES Bt apapeBovv
0TO £MOpEVO pavTePRoU oag, pEoa o€ 48 £wg 72 wpEg.

['la TovAdyloTov T TTPpWTN ELSOUASA, TPETEL Vo EEKOVPATETTE UE TO KEPAAL
AVOONKWUEVO, EITE GE AVAKALOT) ELTE XPTOLLOTIOLWVTAG TOVAG)XLoTOV V0 pagilapla.
Amo@iyete va kolpudote 6To TAGL [IPpOTIUNOTE VX KOLUAOTE AVACKEAQ, LLE TO TIHOW UEPOG
TOV KEPAALOV 0ag 6To pagilapy, yla epimov dVo eBSopddeg.

ApaoTNPLOTITES

[TeplopioTe TI§ SpACTNPLOTNTES 0AG TNV NUEPA TNG EMEUPLACTG KAL VIOt APKETEG NUEPES
netd. H mAnpng emavodog otnv KaBnUEPLVOTNTA KL 0TI CWUATIKY SpacTnploTnTH
umopel va xpelaotel amd 7-10 nuépeg éwg kat 6-8 eBSopuddeg.

Eldikotepa:

e H doxnon emutpemeTal HETA A0 2 U VES.

e To KOAVUTIL EMITPETETAL ETTIONG LETA ATIO 2 U VEG.

e T4 ewg 6 efdopuddes B TpEMEL Vv (pOPATE, OA0 TO 24wpo, TO ABANTIKO
E0WPOLYXO TIOV 00§ £xeL SoOeL

e Amo@uyete ™V dpon Bapwv dvw Twv 10 KIAwV yia 2 £éwg 4 fSouadeg.

Awxtpo@i)

Eivat onpovTtikd va TapapelveTe KaAA eVUSATWUEVES, TIIVOVTAG UYPA TaKTIkA. H cwot
evudatwon BonBa& oty TPAANYN TNG VAUTIAG KAl TOU EUETOV.

Mnv TtapaAeimete yeOPHATA KOL TIPOTIUNOTE TPOPLUA TAOVOLX O€ TPWTEIVEG. Oa viwBeTE
KAAUTEPQ, LLE TIEPLOCOTEPT EVEPYELX Kol AtydTEPT) SuoPopla.

IIpocoxn 0TS KWVI|GELG

‘Otav onkwveoTe amo UTTIX B0, va To KAVETE apya Kol otadlakd. Kablote mpwta yia
Eva Aemto mpv otaBeite 6pOLeg.

Eav viwoete {aAn 0Tav KAOEOTE 1] OTEKEOTE, EATTAWOTE APUECWS YLX VO ATIOQUYETE
TOavn AtmoBupio.

TF'evikég 08nyieg

e Mnv kamvilete ylax 4 €wg 6 efSopadeg peta tnv emépfaon.

e Mmopeite va k&veTe Kavoviko pmavio pia efdopada peta. Méypt tote, kabapilete
TOTILKA.

e Amo@uyete va okVBeTe 1) va onkwvete Bapn (Mavw amo 10 KAa) yia
TOVAdGxloTov pia efSopada.

e AauBAVETE KAVOVIKA TN (PAPLAKEVTIKI 0ywYT] TIOV 0OG EXEL CLVTAYOYPPNOEL

ZUXVA CUPUTITOUATA TIOV OEWPOVVTAL UGLOAOYLKA
'Hmiog tdvog, oidnpa, pedaviég, povdiaoua, aicOnon tpafnypatos ) @ayovpa eivat

avoapevopeva peta Vv emépfacn. Ta CUUTTOHATA AVTE VTIOXWPOVV CTASLAKA HECH OE
SLaoTNua 2 €W 6 UNVOV.



